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ASSISTENCIA INFANTIL DE SANTA ISABEL

CRECHE
Projeto Curricular e Pedagégico

O pensamento que orienta a nossa a¢do educativa considera que
uma instituicdo educativa sé podera realmente ser educativa se as
bases comuns de atuacdo, que permitem a crianca construir, de
forma estruturada e organizada, o conhecimento e a aprendizagem
de si e do mundo, estiverem definidas e enquadradas num projeto
educativo institucional.

Toda a acdo pedagdgica e educativa deverd ser gerida com base
num projeto curricular, adequado as caracteristicas e necessidades
de desenvolvimento de cada faixa etaria, elaborado e organizado
pela equipa de intervencao pedagogica, alargada a sua pratica a
toda a equipa educativa da instituicao.

Creche

Quando as criancas chegam a creche, as vivéncias construidas na
relacdo com a mae e com a familia sdo muito diferentes de crianca
para crianca. As diferencas verificam-se, principalmente, nas
experiéncias afetivas, nas aprendizagens ja adquiridas e na
capacidade de cada crianca em se adaptar e se integrar num novo
espaco fisico, afetivo e social. O acompanhamento do processo de
adaptacdo tera um caracter individual.

Aprender e integrar-se nas rotinas coletivas, aprender a partilhar a
atencdo e o carinho dos adultos, aprender a brincar e a dividir os
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objetos com os outros sdo tarefas essenciais que permitem a
construcao de uma forma de estar, de sentir e de crescer em grupo.
E essencial que a descoberta dos objetos e das pessoas capazes de
satisfazerem as suas necessidades de aprendizagem para crescer se
faca como algo de agraddvel para a crianca.

As principais linhas orientadoras do nosso curriculo para a creche
sustentam-se na construgao de relagdes afetivas que permitam uma
resposta adequada e de qualidade as necessidades das criancas e
uma rotina com intera¢des positivas e estimulantes, de modo a
assegurar, com sensibilidade, estabilidade e qualidade, o
desenvolvimento global de cada crianga.

Pretende-se pensar e trabalhar a crian¢a no seu todo, oferecendo-
Ihe uma diversidade de propostas que permitam, a cada uma,
experimentar e experimentar-se nas suas capacidades de
desenvolvimento motor, afetivo, intelectual, fisico e espiritual,
fortalecendo as diferencas entre cada uma e, paralelamente, sentir-
se Unica e igual a outra, com direito a ocupar um espago na
sociedade, no mundo.

Objetivos

e Transmitir a crianca o aconchego afetivo necessario ao seu
desenvolvimento;

e Proporcionar uma atencdo individualizada através de uma
boa qualidade nas rotinas (alimentacdo, sono, higiene,
vestuadrio, brincar e outras atividades);

e Estar sempre disponivel para a relacao individual, corporal e
afetiva, com a crianca;
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e Estar atento e aprender a “ler” as manifestagGes emocionais
e afetivas de cada crianga, designadamente o choro, o riso,
a birra, e outras;

e Ter a preocupacdo de dar respostas adequadas a idade e ao
desenvolvimento da crianca;

e Promover e estimular o desenvolvimento cognitivo e motor;

e Promover e encorajar o desenvolvimento preceptivo e
sensitivo;

e Encorajar a partilha de experiéncias entre pequenos grupos
e no grupo geral;

e Perceber e estimular as formas de comunicagdo da crianga
desde o balbuciar a palavra e do gesto ao movimento;

e Proporcionar um ambiente tranquilo, de seguranca e de
prazer;

e Sensibilizar as familias para as manifestacdes e crescimento
dos seus filhos;

e Esclarecer e informar as familias sobre os periodos sensiveis
do desenvolvimento dos seus filhos e valorizar a importancia
da qualidade das rotinas para o bem-estar e para o bom
desenvolvimento das criangas;

e Colaborar, de forma eficaz, no despiste precoce de qualquer
inadaptacdo ou deficiéncia assegurando o seu
encaminhamento adequado.

Conteudos
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BERCARIOS (a partir dos 4 meses)

Considera-se que nas salas de bergdrio sdo fundamentais as
orientagdes que privilegiem uma boa relacdo afetiva entre o bebé,
as educadoras e as rotinas de cuidados essenciais a sua existéncia.

A seguranca nos afetos e nas pessoas leva a crianga a crescer com
vontade de partilhar com os outros e com o mundo, a vida e os
afetos.

Areas como a educagio dos afetos, a higiene corporal, a
alimentagdao, o desenvolvimento cognitivo e psicomotor serdao
referéncias na aquisicdo de competéncias por parte do bebé. Se
bem cuidado e estimulado, a sua vontade de crescer, de comunicar
e de se relacionar aumenta gradualmente.

Semanalmente os bebés tém ainda aula de musica com professor
especializado.

SALAS DE 1 ANO

Educacdo dos Afetos — Afetividade

Estabelecer um contacto com cada crianca, durante as rotinas
diarias, proporcionando momentos de prazer, de bem-estar e de
seguranca nos adultos e no grupo, mantendo o equilibrio emocional
e encorajando-as para a descoberta de si e do outro.

Higiene Corporal — Higiene e Autonomia
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Privilegiar os momentos de troca de fraldas, lavagem de rosto ou de
maos enquanto momentos promotores da relagdo individualizada
crianga/adulto.

Alimentacao — Higiene e Autonomia

Dar a crianca a alimentacdo adequada a cada idade, fazendo dos
seus progressos um estimulo de crescimento e uma valorizacdo
pessoal. Unificar o grupo, gradualmente, na sua relagdo com a hora
da alimentacdo, proporcionando momentos calmos e agradaveis.

Linguagem — Comunicacio/Expressoes

e Todos os momentos sao proprios para conversar com a
crianca. Compreender as linguagens nao verbais e organizar
jogos de sons e de palavras.

e Estabelecer uma comunicagdo oral que encoraje a crianga
para esta expressao.

e Criar com a linguagem uma relagdo positiva e um objetivo a
ser alcangado.

e Verbalizar todas as situacdes quotidianas

e Explorar, através de pequenas histdrias orais, ilustradas ou
dramatizadas, o reconhecimento das situa¢des, usando uma
linguagem diversificada e rica do ponto de vista sensério
motor, enriguecendo progressivamente o vocabulario.

Motricidade — Comunicacio/Expressdes
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Acompanhar e encorajar o desenvolvimento motor nas
varias fases e nas diferentes formas; incentivar a andar, a
comer sozinho e com colher. Harmonizar e controlar os
movimentos.

Estimular o brincar com os brinquedos de forma progressiva
e adequada as aprendizagens que vai fazendo.

Estimular a apreensdo e a coordenacdo 6culo-manual,
proporcionando brinquedos e atividades Iudicas adequadas
ao seu desenvolvimento.

Desenhar com lapis de cera e digitinta.

Aprender a modelar com massa de cor e plasticina.

Iniciar ao jogo simbdlico/faz de conta.

Semanalmente tém aula de musica com professor
especializado.

SALAS DOS 2 ANOS

Educacdo dos Afetos — Afetividade

Aprofundar a relagao afetiva com cada criancga, aproveitando
o contacto individual nas rotinas da sala, proporcionando-
Ihe momentos de prazer e de bem-estar na companhia do
adulto e dos pares.
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Encorajar a participacao, a alegria e o bem-estar, através de
jogos, atividades ludicas, histérias, cancbes e outras
situacdes, mantendo o equilibrio emocional, a curiosidade e
0 animo para novas atividades e experiéncias.

Oferecer uma relagdo segura, afetuosa, ativa e
progressivamente respeitadora do outro através de
atividades organizadas e previstas com este fim, mas ter
sempre presente “a relacdo” como um processo em
aprendizagem e, consequentemente, a ser trabalhado e
estimulado em qualquer situacao.

Adquirir habitos de ordem, limpeza e arrumo.

Participar para elaboracdo de comportamentos relacionais
de evolucdo pessoal e social.

Higiene Corporal — Higiene e Autonomia

Incentivar a autonomia nos cuidados corporais, de higiene e
de limpeza pessoais

Linguagem — Comunicacio/Expressoes

Manter e aprofundar uma comunicacdo enriquecida por
uma linguagem mais expressiva e adequada a cada situacao
de rotina ou de atividade.

Estimular o didlogo entre criangas, assim como a
expressdao/comunicacdo das situacdes vividas pelas criangas.
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e Enriquecer o vocabulario especifico de certas situacoes
relacionadas com atividades, historias, cantigas, poesia e
lengalengas.

e Iniciar a sensibilizagdo ao cédigo escrito, através do conto e
reconto de pequenas frases de histdrias ilustradas.

Motricidade — Comunicacdo/Expressdes

e Acompanhar e estimular a apreensdo e a coordenacgao
6culo-manual, proporcionando brinquedos e atividades
ludicas adequadas ao seu desenvolvimento.

e Encorajar o desenvolvimento e aperfeicoamento da
motricidade grossa (correr, saltar, subir...).

e Conhecer o corpo, no sentido de organizar a progressiva
construcdo do esquema corporal.

Expressdo Plastica

e Desenhar com marcadores, lapis de cera e giz.
e Modelar com massa de cor, barro e plasticina.

e Digitinta, colagem, raspagem e carimbagem.
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Expressao Dramatica

e Brincar ao faz de conta, dramatizagdo de pequenas histdrias
e atividades espontaneas nos cantinhos areas.

Expressao Musical

e Jogos de sensibilidade auditiva.

e Semanalmente tém aula de musica com professor
especializado.

10
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“O pensamento que orienta a nossa ac¢do
educativa considera que uma instituicdo
educativa sO0 poderd realmente ser
educativa se as bases comuns de
actuagcdo, que permitem a crian¢a
construir, de forma estruturada e
organizada, o conhecimento e a
aprendizagem de si e do mundo,
estiverem definidas e enquadradas num

projecto educativo institucional. “
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